PBM Tips — Anesthesiologists Edition

| - PBM Foundation
9:00-10: 30
Once upon a time...

= Histéria do PBM

= Qs 3 pilares do PBM

= Patient Blood Management no Mundo

= Patient Blood Management em Portugal
= Impacto clinico e financeiro

» Direito do doente

10:30 - 11:00 Coffee Break

Il - All Blood matters
11:00-11:45
Anemia

= Fisiologia da anemia e entrega de oxigénio
= Diagnodstico
= Impacto no outcome dos doentes
= Estratégias para otimizar valor de hemoglobina perioperatdrio:
= Ferro
= Agentes estimuladores da eritropoiese
= Acido Fdlico
= Vitamina B12



11:45-12:15
Estratégias transfusionais restritivas vs liberais

» CE
= PFC
= Plaquetas

12:15-12:30

Manuseio peri-operatdrio de anticoagulantes e antiagregantes
plaquetarios

12:30-13:00
Estratégias peri-operatdrias para diminuir perdas hematicas

= Anestesia geral vs Anestesia Loco-regional
= Estratégia ventilatéria

= Cirurgia minimamente invasiva

= Hemostaticos topicos

= Doacdo autdloga pré-operatoria

= Evitar a hipotermia

= Posicionamento do doente

= Hipotensao permissiva

= Hemodiluicdo normovolémica aguda
® Fluidoterapia

= (Cell Saver

13:00 - 13:30

Antifibrinoliticos e desmopressina

13:30 - 15:00 Almogo

I1l - PBM hands on
15: 00



Testes point-of-care da coagulagao

Grupo |
16:00 - Estratégias transfusionais guiadas por ROTEM

17:00 - Otimizagao peri-operatdria de hemoglobina
Grupo Il
16:00 — Otimizagao peri-operatoria de hemoglobina

17:00 - Estratégias transfusionais guiadas por ROTEM

18:00 Encerramento do curso



